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SUR UNFLY

3 possibilités selon I’angle, la longueur du fly et la situation :

1. L’attraper sécuritaire : avec aucun joueur sur base.

2. Enchainer Pattraper avec le relais pour m<:2 an joueur de prendre une base
supplémentaire.

3. Faire un pari et tenter l'attraper en plongeant (cf. attraper en plongeant).

3. Déplacements

- Effectuer un pas arriére, une course courbe et se placer dans ’axe de force
de son lancé pour avoir plus de puissance et de précision (Cf. S nrricre

- S’assurer de garder la balle devant soi(On prend les paris sur des situations
critiques ex : plongeon)

- Effectuer un pas croisé et une course rectiligne ot la balle est censée tombée
si vous uo%maﬂ une couverture, en foul ballet selon la situation 90550 de
retraits, joueurs sur base, score...).

. Faire attention aux rotations de balle (slice et hook).
- Si la balle retombe, il faut contrdler sa course et capter la balle a hauteur

d’épaule dans sa phase descendante et en pleine course pour mm.ooEQ un relais
rapide vers le relayeur

LA COURSBCOURBE--

Balle Relais

Joueur

On appel la balle au sommet de sa trajectoire en criant 3 x «j ‘ai », les autres
champs confirment I’appel par « prends ».

PAS EN ARRIERE :

- Effectuer un pas vers Iarriére et débuter sa course vers la clbture puis
rectifier sa course en courbe pour revenir dans I’axe de force de son|
lancer et prendre de la vitesse afin de donner de P’inertie 4 la relance.

On garde la balle dans son champ de visionen s’écartant de la

trajectoire du fly ; ou bien on court directement au point de chute

présumé de la balle (sur les trés longs flies)

En cas d’erreur de course (effet de la balle, vent...) il faudra corriger sa

course tout en essayant de conserver la balle dans son champs de vision;

on effectue alors un autre pas croisé dans la continuité de sa course en

_ prenant appuis sur son pied arriére.

- Ne pas hésiter tourner dans. le sens inverse de sa course initiale en cas
d’erreur importante ; le probléme restant que ’on quitte la balle des yeux
et que ’on trouble I'oreille interne d’ou la difficulté de retrouver la balle]
et adapter sa course en conséquence.

- Habituer I'oreille interne pour les changements de direction et suite aux
chocs des talons pendant la course. (Ex: 4 I’entrainement faire des tours
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sur soi-méme puis récupérer un fly lancé par un partenaire).
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SUR LES
ROULANTS

Balles en avant et
sur les cotés.

1. Déplacement :

- Charger toujours les balles pour éviter les rebonds (source d’erreur) et pour
effectuer des relais plus courts et plus précis. (on évite ainsi d’accorder une
extra base). T

Effectuer toujours un départ et un déplacement rapide
= pas croisé pour les départs latéraux.

- Se mettre dans ’axe de fof ~ ~~le son lancer en effectuant une course courbe.
] \ A Y

2. Se mettre dans de bonnes conditions pour attraper la balleen fonction de
Ia situation:

Courir comme un sprinter : le pas croisé

ATTRAPER :

- Les bras ne vont vers la balle qu’au moment de l'attraper;
. Appuis sur la plante des pieds.
(tomber sur les talons entraine une perte
de vision de la balle)

Effectuer un départ avec le centre de gravité bas (en croisant une jambe
par-dessus 1’autre pour les balles de coté = « pas croisé »).

Utiliser les membres supérieurs : « coup de coude vers 'arriére , coup de
poing vers ’avant» (pour un départ explosif).
Garder les bras fléchis prés du corps.

O/

Prendre des repéres de trajectoire de la frappe; ex : repérer si la balle
passe la hauteur du back stop peut indiquer un fly long.

Mettre un genou au sol et ancon la balle avec le corps si nécessaire tout]
en gardant les yeux sur la balle ainsi que le gant au sol.

Attraper la balle comme un infielder si le roulant est faible (4 deux mains|
et au centre du corps)

Sur une situation critique (ex: en derniére manche, lorsqu’un point
agnant se trouve en 2°™ base avec un cofit sur, il faut absolument
relayer la balle au marbre avant le coureur. On effectue pour cela un
« scoop » ou « do or die» : on charge la balle et on effectue I'attraper
de coté an niveau de I’appuis coté gant en enchainant le relais dans laj
foulée ; il est trés important de venir se placer dans I’axe de force de son|
relais pour gagner en puissance et en précision.
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Un champ extérieur doit bien se connaitre : la force de son bras, la vitesse de sa course, la surface du
terrain qu’il est capable de couvrir. 11 doit aussi trés bien connaitre ses coéquipiers et s’entendre pour toute
communication. A ces qualités que doit posséder tout bon champ extérieur, on doit y additionner la
concentration puisque malgré le peut de balle frappee I’action & réalisée est souvent déterminante pour le

match.

Qualités des champs extérieurs :

I.Champ centre :

"~ Joueur rapide : il doit couvrir la plus grande surface de jeu du terrain (priorité sur les flies).
- Bon bras : il doit effectuer les relais les plus longs. (120 m au champ centre)
- 11 dirige le champ extérieur et prend plus de responsabilités.

2.Champ gauche :

- Bon il et bonne appréciatioﬁ des trajectoires des balles (par rapport aux fléches).

'3.Champ droit :

- Bon bras : ses relais vers la 3% base son plus long.
- La lecture des balles qui bougent (slice des droitiers) en fait un champ difficile 2 jouer.
- C’est un joueur rapide puisque les frappes peuvent étre trés variées et donc retomber sur une

surface plus importante.

Conclusion :

Les champs d01vent toujours penser le jeu avant qu’il se fasse : Ils dowent étudier les adversaires pour
savoir ot ils ont I’habitude de frapper et s’ils courent vite. De plus, ils doivent savoir comment leur lanceur
aime travailler les frappeurs Enﬁn la situation doit étre clalrement connue (manches, retraxts score,

compte.. )

Pour un frappeur donné eta chaque lancé, le champ extérieur doit savoir repondre a toutes les possxblhtes '
Lorsque le champ extérieur exécute chacun de ces jeux, la derniére ligne de defense sur Ie terram peut.
devenir la premlere ligne de défense de I eq\npe :
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¢ Capacité de frappeur :

- Qualité du swing

- Approche en tant que frappeur

- Approche de la situation de jeu

- Coordination ceil main {capacités psychomotrices)

- Force des bras et poignets

- Patience chez un jeune frappeur est considérée comme un bonus

¢ Puissance :

- Vitesse du swing

- Fagon dont la balle est propulsée par la batte
- Capacité a frapper en 1'air

- Force du joueur, spécialement des bras

¢ Vitesse de course :

- 4,2 secondes est le temps moyen entre Home et la 1 base pour un gaucher, 4,3 sec. pour un droitier
- 6,7 secondes est un bon temps sur 60 yards (conversion en métres 7)

¢ Course sur base :

.- Connaissance des leads
- Connaissance et lecture des situations de course
- Lecture de lanceurs
- Connaissance des angles de courses

¢ Puissance de lancers :

- Vitesse et distance des lancers
- Capacité a lancer avec le bras détendu (loose)
- Mécanique de lancer (est-elle perfectible ?)

* Précision des lancers :

- Capacité 4 lancer précis quand le joueur lance fort

e Défense :

- Rapidité du jeu de jambes (INF & C)
- Agilité des mains (INF & C)

- Rapidité de relance (INF & C)

- Rapidité de réaction

- Puissance de lancer

- Couverture de champ

Notation de 13 7 :1=Défaut Majeur ( ?) ; 2 =Trés Faible ; 3 = Faible ; 4 =Moyen ; 5=Bon ; 6 =Trés
Bon ; 7= Excellent
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